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1. Краткое описание кабинета 

№ Наименование помещения  Площадь помещения (м2) Количество детей в группе 

1 Зал  60кв.м      Группа  

2. Перечень основного оборудования:  

№ Наименование  Кол-

во 

Инвентарны

й 

номер 

2021 2022 2023 2024 2025 

1 Пианино «Ростов-Дон» 1  1     

2 Спортивный уголок «Тележка» 2  2     

3 Уголок «Физкультурника» 1  1     

4 Доска  1  1     

5 Вешалка настенная  1  1     

6 Шкаф  1  1     

7 Стул взрослый черный  1  1     

8 Лавка гимнастическая  2  2     

9 Зеркало  1  1     

10 Ковролин  1  1     

11 Гимнастический уголок  2  2     

12 Карнизы  3  3     

13 Занавес «Маркиза» 3  3     

14 Огнетушитель ОУ-5 1  1     

15 Корзина для мусора 1  1     
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№ Наименование  Кол-

во 

Инвентарны

й 

номер 

2021 2022 2023 2024 2025 

1 Доска гладкая 3       

2 Дуга большая высота - 50см. 3       

3 Дуга малая высота : 30см. 3       

4 Корзина пластмассовая для 

мячей большая 

1       

5 Бассейн надувной для мячей 

малого диаметра 

1       

6 Лестница веревочная 

деревянная 

5       

7 Доска гладкая 3       

8 Дуга большая высота - 50см.     3       

9 Дуга малая высота : 30см.   3       

10 Корзина пластмассовая для 

мячей большая 

  1       



11 Бассейн надувной для мячей 

малого диаметра 

  1       

12 Лестница веревочная 

деревянная 

5       

13 Мат поролоновый 2       

14 Шнур плетенный короткий 

длина- 25см 

8       

15 Скакалка короткая длина - 

1200см 

1       

16 Палка гимнастическая 

пластмассовая длина- 750см 

24       

17 Палка гимнастическая 

деревянная длина- 750см 
9 

      

18 Обруч малый диаметр - 50 см 3       

19 Обруч большой диаметр- 70 -

90см (пластмассовый) 

11       

20 Кубик пластмассовый малый 5       

21 Кубик пластмассовый большой 35       

22 Пластмассовый шар диаметр-

8см 
20 

      

23 Канат 5 м 3       

24 Мяч резиновый детский диаметр 

– 20 см 

35       

25 Мяч резиновый детский диаметр 

10 см 

35       

26 Обруч алюминиевый 300 гр 30       

27 Обруч стальной 900 гр 4       

28 Мешочек с песком 31       

29 Диск здоровья  2       

30 Кегля пластмассовая 30       

31 Клюшки деревянные 2       

32 Шайбы резиновые 2       

33 Флажки 28       

34 Мягкие модули 74       

35 Беговая дорожка детская 1 000000000000006      

36 Велотренажер детский 1 000000000000009      

37 Тренажер "бегущие поволнам" 1 000000000000230      

38 Тренажер детский "Гребля" 1 000000000000231      

39 Тренажер детский "Силовой" 1 000000000000232      

40 Прыгалки        

41 Прыгалки        

42 Мяч волейбольный 1       
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№  Библиотечно-информационные ресурсы 2021 2022 2023 2024 2025 

1 Сказочный театр физической культуры Н.А. Фомина 1          

3 

                

1 

  

2 Сценарий оздоровительных досугов для детей 5-6 лет М.Ю. 

Картушина 

1 3    

3 Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет Л.И.  Пензулаева 

 

 

Пензулаева 

1 3    

4 Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет Л.И. Пензулаева 1 1    

5 Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет Л.И. Пензулаева 1 1    

6 Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного 

возраста В.Г. Фролов, Г.П. Юрко 

1 5    

7 Игры и развлечения детей на воздухе Т.И. Осокина, Е.А. 

Тимофеева, Л.С. Фурмина 

1     

8 Серсо в детском саду В.Г. Гришин 1     

9 Физическая культура в детском саду Т.И. Осокина 1     

10 Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева 

1     

11 Будь сильным, здоровым! В. Крапивник, И. Усвицкий 1     

12 Закаливание дошкольников Ю.Н. Чусов 1     

13 К стартам готов! В. Уваров, В. Кудрявцев 1     

14 Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет В.И. 

Теленчи 

1     

15 Физическое развитие ребёнка в дошкольном детстве Н.Н. 

Ефименко 

1     

16. Двигательно-игровая деятельность Н.Н. Ефименко 1     

17. Физическое воспитание детей дошкольного возраста А.И. 

Шустова 

1     

18. Медико-педагогическое обеспечение физического 

воспитания в дошкольных образовательных учреждениях 

И.С. Клевцова, А.К. Сундукова 

1     

   19 

19. 

Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость 

Е.Н. Вавилова 

1     

   20 

20. 

Игры с мячом и ракеткой В.Г. Гришин 1     

21. 

 

Спортивные игры и упражнения в детском саду Э.Й. 

Адашкявичене 

1     

22. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке В.Г. 

Фролов 

1     

23. Театр физического развития и оздоровления Н.Ефименко 1     

24. Движение+движения В.А. Шишкина 1     

25. Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе 

А.В. Кенеман, М.Ю. Кистяковской, Т.И. Осокиной 

1     

26. Общеразвивающие упражнения в детском саду Г.П. Лескова, 

П.П. Буцинская, В.И. Васюкова 

1     

27. Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного 

возраста Г. Ленерт, И. Лахман 

1     

28. Учите бегать, прыгать, лазать, метать Е.Н. Вавилова 1     

29. Методика игрового тестирования двигательного развития и 

здоровья детей в норме и при патологии Н.Н. Ефименко 

1     

30. Пусть ребёнок растёт здоровым! Л.Ф. Островской 1     

31. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста Д.В. Хухлаева 

1     

32. Сборник игр к « программе воспитания в детском саду» Е.Г. 

Батурина 

1     


